
公益社団法人福島法人会

あなたは健康ですか？あなたの会社は健康ですか？

問合せ 公益社団法人福島法人会
福島市三河南町１－２０（コラッセふくしま７Ｆ）

ＴＥＬ ５３６－１２９１

定員
２０名

お申込みはお早めに

日 時

会 場

令和５年２月９日（木）１３時３０分～１６時３０分

コラッセふくしま ５階 研修室

「健康経営ゲーム」は、健康の定義に沿って会社運営を疑似的に体験

しながら、個人の健康状態が会社の業績に与える影響を実感できる体験

型シミュレーションゲームです。

参加者が、会社の様々な役割を疑似体験しながら、個人として、組織

として、健康をどう捉えていくべきかについて、また、組織の人間関係

やコミュニケーションについても、多くのヒントが得られるゲームです。

チームビルディングとして取り入れる企業も多くあります。今回は体

験版として経験いただき、得られたヒントを自社内で活用いただくほか、

導入を検討いただく材料としていただければと思います。

・経営資源としての健康

・健康の定義

・健康経営ゲーム（シミュレーション

ゲーム）を通じた気付きの促し

・職場での実践の誓い

受講料 会員：無料 非会員：１名３０００円

内 容

ソニー生命保険株式会社 郡山支社
ライフプランナー
ファイナンシャルプランナー（ＡＦＰ）

金澤 拓哉 氏

講 師

こんな方にオススメ！！
すべての経営者、すべての従業員。
特に、経営者・社員の健康コミュニ
ケーションに課題を抱える企業。



申込先：FAX 024-525-2311

「健康経営ゲーム」
セミナー参加申込書

会社名 業種

住所

TEL FAX

参加者 職種

参加者 職種

□福島法人会の会員です

□参加者 名分 円を 月 日銀行に振り込みます

感染症対策について
＊当日は、マスクの着用をお願いいたします。
＊会場への入場時、検温のご協力をお願いいたします。
＊体調不良の方、２週間以内の渡航歴または感染が流行している地域へ往来歴が
ある方は、参加をお控えください。

講師紹介

金澤 拓哉 氏
１９７９年生まれ。東北大学法学部卒業。
（株）日立テレコムテクノロジーと（株）アサカ理研で、人事、
採用、法務、ＩＲ、経営企画等の業務に１６年間従事し、２０１
８年３月にソニー生命に入社。
上場企業での経営計画策定や経営分析の経験を活かし、企業経営
者の良き相談相手として活躍している。
また、自身がどん底の新入社員時代を過ごした経験から、中高生、
大学生など、これから社会に出る若者に対して、働く意義を伝え
る講演活動をライフワークとしている。

【振込先口座】東邦銀行 本店
普通 ２３６３４

公益社団法人福島法人会
※振込手数料はご負担ください

●既納受講料の返却はいたしません
●お申し込みの方に改めての通知はいたしません
時間厳守のうえご参加ください

●お車でお越しの方は、近隣駐車場をご利用の上
駐車料金はご負担ください。

●個人情報の取り扱いについては、当会の事業活動
以外の目的で利用することはありません
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